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16.10 Uhr 500 m Bambini-Lauf

16.15 Uhr 1.000 m Schüler/innen

16.45 Uhr 5.000 m Jedermann und 10.000 m Hauptlauf
Anmeldungen bitte bis 2 Tage vor der Veranstaltung unter: www.ausdauer-shop.de 
Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem Start in der Jahnhalle möglich.

Alle Läufe finden auf einem flachen, vermessenen und asphaltierten Rundkurs statt.

Start und Ziel befinden sich am alten Heizwerk in der Bahnhofstraße. (bitte Verkehrsregelung beachten!!!)

Umkleide und Startnummerausgabe befinden sich in der Jahnhalle in Kirchen, ca. 400 m von Start/Ziel entfernt.
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15. Kirchener Stadtlauf
im Rahmen des Ausdauer Cups
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